
健
康
講
座
・
講
演
要
旨

講
師　

村
田
研
吾
先
生

（
都
立
多
摩
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
呼
吸
器
・
腫
瘍
内
科
医
長
）

「
肺
炎
を
予
防
す
る
！
」

　

肺
炎
は
60
歳
を
過
ぎ
る
と
急
に

増
え
て
き
ま
す
。
死
亡
原
因
で
65

歳
で
は
４
位
、
70
歳
か
ら
は
３
位

を
占
め
て
い
ま
す
。
今
日
は
そ
の

予
防
策
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

１　

口
を
き
れ
い
に
す
る

　

歯
周
病
な
ど
で
ば
い
菌
が
あ
る

と
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
歯

と
舌
を
み
が
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
入
れ
歯
を
つ
け
た
ま
ま
寝

る
と
肺
炎
に
な
り
や
す
い
の
で
、

入
れ
歯
は
外
し
て
寝
ま
し
ょ
う
。

２　

誤
嚥
を
減
ら
す

　

の
ど
か
ら
肺
へ
の
入
口
に
は
ふ

た
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
力
が

弱
る
と
、
食
べ
物
や
つ
ば
が
肺
に

入
っ
て
し
ま
い
ま
す(

誤
嚥
と
い

い
ま
す)

。
お
酒
や
睡
眠
薬
は
、

そ
の
力
を
鈍
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す

か
ら
、
睡
眠
薬
は
避
け
て
．
深
酒

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

３　

胃
薬
（
胃
酸
分
泌
抑
制
薬
）

　

は
必
要
な
と
き
だ
け
に
限
る

　

胃
か
ら
胃
液
が
逆
流
し
て
肺
に

入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
胃
の
中

は
胃
酸
が
あ
る
た
め
健
康
で
あ
れ

ば
肺
炎
を
起
こ
す
ば
い
菌
は
ほ
と

ん
ど
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
胃
酸
を

抑
え
る
と
、
胃
の
中
に
ば
い
菌
が

繁
殖
し
て
し
ま
い
、
こ
れ
が
肺
に

入
る
と
肺
炎
を
生
じ
て
し
ま
い
ま

す
。
な
の
で
胃
薬
は
必
要
な
と
き

に
限
る
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

４　

禁
煙
す
る

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
肺
が
傷
み
、

肺
の
力
が
、
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い

人
に
比
べ
て
急
速
に
落
ち
て
い
き

ま
す
。
肺
が
痛
む
と
ば
い
菌
が
つ

き
や
す
く
、
つ
ま
り
肺
炎
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
タ
バ
コ
を
吸
う
と
、
元

気
な
時
間
が
減
っ
て
、
つ
ら
い

時
間
が
長
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
少
な
め
の
本
数
で
あ
っ
て
も

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
倍
増
し
ま

す
。

　

タ
バ
コ
を
止
め
る
の
に
遅
す
ぎ

る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

肺
の
力
の
落
ち
る
速
度
は
、
タ
バ

コ
を
止
め
れ
ば
吸
わ
な
い
人
と
近

く
な
り
ま
す
し
、
肺
が
ん
に
な
る

リ
ス
ク
も
下
が
っ
て
い
き
ま
す
。

５　

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

肺
炎
を
起
こ
す
ば
い
菌
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
が
、
原
因
と
し
て
最

も
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
で
す
。
そ

の
肺
炎
球
菌
は
93
種
類
以
上
あ
り

ま
す
。

　

肺
炎
球
菌
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン

に
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
®
は
、
国

が
成
人
の
定
期
接
種
に
組
み
込
ん

で
い
る
も
の
で
、
23
種
類
の
肺
炎

球
菌
を
含
み
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
プ
レ
ベ
ナ
ー
®

は
、
国
の
助
成
は
な
く
、
含
ま
れ

る
肺
炎
球
菌
も
13
種
類
と
少
な
め

で
す
。
し
か
し
そ
の
13
種
類
に
つ

い
て
は
プ
レ
ベ
ナ
ー
®
の
方
が
強

い
免
疫
力
を
つ
け
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

プ
レ
ベ
ナ
ー
®
を
打
っ
た
ら
次

に
１
年
以
上
あ
け
て
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
®
を
打
つ
こ
と
で
、
よ

り
多
く
の
種
類
の
肺
炎
球
菌
に
対

し
て
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
ま
だ
接
種
し
て
い
な

い
場
合
に
は
先
に
プ
レ
ベ
ナ
ー
®

を
打
つ
方
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

既
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
®
を

打
っ
て
い
る
場
合
は
、
１
年
以
上

あ
け
て
プ
レ
ベ
ナ
ー
®
を
打
つ
と

良
い
で
し
ょ
う
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は

効
か
な
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い

ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
は
半
分
以
下
に
抑
え

ら
れ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
３
種
類
を
対
象

と
す
る
３
価
ワ
ク
チ
ン
で
し
た

が
、
今
年
か
ら
４
種
類
を
対
象
に

す
る
４
価
ワ
ク
チ
ン
に
な
り
、
今

ま
で
以
上
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

６　

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

　

例
え
ば
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

ウ
ィ
ル
ス
が
そ
の
辺
を
飛
ん
で
い

る
の
を
吸
っ
て
か
か
る
と
い
う
よ

り
は
、
手
か
ら
移
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
感
染
者
の
手
か
ら
ド

ア
の
ノ
ブ
な
ど
皆
の
よ
く
触
る
と

こ
ろ
に
移
り
、
そ
れ
を
触
る
こ
と

に
よ
っ
て
移
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
予
防
に
は
手
を
洗
う

こ
と
が
大
事
に
な
り
ま
す
。

　

ば
い
菌
を
し
っ
か
り
洗
い
流
す

に
は
、
20
～
30
秒
は
洗
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

外
出
か
ら
戻
っ
た
と
き
、
ト
イ

レ
の
後
、
料
理
の
前
、
食
事
の
前

な
ど
は
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
く

し
ゃ
み
や
咳
を
手
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

で
受
け
た
と
き
、
マ
ス
ク
を
触
っ

た
後
も
手
に
ば
い
菌
が
付
い
て
い

る
の
で
、
手
を
洗
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
何
回
も
手
を
洗
っ
て

手
荒
れ
し
て
し
ま
っ
て
は
、
良
く

あ
り
ま
せ
ん
。
手
荒
れ
予
防
の
た

め
に
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
手
洗
い
の
代
わ
り
に
ア

ル
コ
ー
ル
手
指
消
毒
薬
（
濃
度
が

70
％
以
上
の
も
の
）
を
使
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
鼻
、
の
ど
、

咳
の
ば
い
菌
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
消

毒
が
有
効
な
こ
と
が
多
い
で
す
。

た
だ
し
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
多

く
の
お
腹
の
病
気
に
は
効
か
な
い

の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
で
は
な
く
手

を
洗
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
鼻
、

の
ど
、
咳
は
ア
ル
コ
ー
ル
」、「
お
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質
問　

つ
り
革
に
抗
菌
剤
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
有
効
で
す
か
。

ま
た
、
ス
テ
ン
レ
ス
製
の
手
す
り

は
有
効
で
す
か
。

答　

時
間
が
経
て
ば
ば
い
菌
が
減

る
効
果
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
触
っ
た
直
後
に
ば
い
菌
が

な
く
な
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。

質
問　

肺
炎
に
か
か
り
や
す
い
時

期
が
あ
り
ま
す
か
。

と
思
っ
た
ら
、
２
～
３
か
月
待
つ

方
が
い
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

答　

５
年
経
っ
た
ら
免
疫
力
が
落

ち
て
く
る
の
で
、
打
つ
方
が
い
い

の
で
す
が
、
け
っ
こ
う
痛
く
、
腫

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
お
，

皮
下
注
射
よ
り
筋
肉
注
射
の
方
が

腫
れ
方
は
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

腹
の
事
で
は
手
を
洗
う
」
と
覚
え

ま
し
ょ
う
。

　

手
を
き
ち
ん
と
洗
う
の
は
意
外

と
難
し
い
も
の
で
す
。
手
の
ひ
ら
、

手
の
甲
、
指
の
間
、
爪
、
親
指
、

手
首
の
６
か
所
を
き
ち
ん
と
洗
い

ま
す
。
そ
の
た
め
の
手
洗
い
歌
を

つ
か
う
と
、
洗
い
残
し
が
減
る
の

で
よ
い
と
思
い
ま
す
。

７　

ま
と
め

　

囲
み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「肺炎を防ぐ！」　まとめ

1. 手をきれいにする。

　○手洗い歌で 20 秒以上かけて手を洗って、 ハンドクリームを塗る

　○アルコール消毒薬 （濃度 70% 以上） は便利

　○ 「喉、 鼻、 咳ではアルコール」

　○ 「お腹のことでは手を洗う」 ( 排泄後， 調理前， 食前など )

2. 歯をきれいにする。

3. 酒はほどほど （アルコールにして 20ml 程度まで）

4. 睡眠薬は避ける。

5. 胃薬 （胃酸を減らす薬） は必要性を再検討する。

6. 禁煙はできます。

　○いつやめるかを、 今日決めましょう。

7. 「プレベナー ®」 の１年後に 「ニューモバックス ®」 を接種する。

8. その後、 「ニューモバックス ®」 は５年ごとに接種

9. 毎年 「インフルエンザワクチン」 を接種する。

答　

肺
炎
は
通
年
あ
り
ま
す
が
、

寒
い
と
免
疫
力
が
下
が
り
ま
す
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
空
気
の

通
り
道
を
傷
め
、
そ
こ
に
ば
い
菌

が
付
い
て
肺
炎
を
起
こ
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
肺
炎
は

冬
に
多
く
な
り
ま
す
。

質
問　

５
年
前
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
®
を
打
っ
て
、
ま
た
打
と
う
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