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自
己
紹
介

た
だ
今
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
、
世
田
谷
区
の
福
祉
人
材

育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
の
瓜
生

律
子
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ち
ら
は
私
が
現
在
、
勤
め

て
お
り
ま
す
世
田
谷
区
松
原
６

丁
目
に
ご
ざ
い
ま
す
世
田
谷
区

保
健
医
療
福
祉
総
合
プ
ラ
ザ
で

す
。
都
立
梅
ヶ
丘
病
院
が
あ
っ

た
所
で
す
が
、
敷
地
の
半
分
が

民
間
棟
で
、
高
齢
・
障
害
者
施
設
。

半
分
の
こ
ち
ら
側
が
世
田
谷
区

の
複
合
棟
で
、
１
階
に
研
修
セ

ン
タ
ー
、
２
階
、
３
階
保
健
セ

ン
タ
ー
、
４
階
に
世
田
谷
区
医

師
会
が
入
っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
は
令
和
２
年
4
月

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
が
、
オ
ー

プ
ン
と
同
時
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、

成
城
か
ら
移
転
し
た
ん
で
す
が
、

な
か
な
か
事
業
は
行
え
な
い
と

い
う
状
況
で
ス
タ
ー
ト
を
し
ま

し
た
。
今
、
区
民
の
方
も
色
々

な
事
業
に
参
加
い
た
だ
い
て
、

結
構
、
賑
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

中
野
事
務
局
長
さ
ん
か
ら
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
よ
う
に
、

昭
和
56
年
都
立
大
の
法
学
部
を

卒
業
し
ま
し
て
、
事
務
職
で
世

田
谷
区
役
所
に
入
り
、
生
活
保

護
の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
福
祉
に
関
わ

り
、
辞
令
を
受
け
た
時
、
「
ど
う

し
ま
し
ょ
う
！
」
と
思
っ
た
ん

で
す
が
、
結
構
、
福
祉
の
水
が

あ
っ
た
み
た
い
で
、
や
り
が
い

を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
私
の
と
こ
ろ
に
、
ア
ル
コ
ー

ル
中
毒
の
人
と
か
沢
山
、
集
ま
っ

て
来
た
ん
で
す
。
ア
ル
中
の
人

を
税
金
で
お
酒
飲
ま
す
わ
け
に

は
い
か
な
い
と
、
20
代
前
半
の

若
造
が
50
過
ぎ
の
お
じ
さ
ん
を

つ
か
ま
え
て
、
「
治
す
気
な
い
ん

な
ら
、
こ
の
お
金
は
出
せ
な
い
」

と
か
息
巻
い
て
い
ま
し
た
。
で

も
、
皆
さ
ん
、
自
立
し
て
い
っ

た
ん
で
す
。
私
が
子
ど
も
を
産

ん
だ
時
に
は
「
社
長
に
祝
い
は

何
が
い
い
だ
ろ
う
」
と
相
談
し

て
、
「
金
が
い
い
だ
ろ
う
」
と
お

金
送
っ
て
き
た
人
と
か
、
「
第

二
の
人
生
歩
ま
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
。
あ
り
が
と
う
」
と
毎

年
、
年
賀
状
を
下
さ
る
方
と
か
、

色
々
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
５
年
間
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

を
や
り
ま
し
て
、
異
動
で
全
然

違
う
「
公
害
」
の
仕
事
を
し
ま

し
た
。
そ
の
後
は
、
高
齢
福
祉
、

社
会
福
祉
協
議
会
に
も
管
理
職

受
か
っ
た
時
は
派
遣
に
な
り
、

障
害
福
祉
、
最
後
が
高
齢
福
祉

で
、
役
所
生
活
38
年
の
う
ち
、

ほ
ぼ
福
祉
の
仕
事
を
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
を
最
後
に
、
事

務
局
長
さ
ん
と
一
緒
の
年
に
退

職
し
ま
し
た
。
１
年
だ
け
部
長

で
残
っ
て
、
そ
の
後
、
研
修
セ

ン
タ
ー
で
仕
事
を
し
て
ま
す
。

資
格
は
、
生
活
保
護
の
ケ
ー

ス
ワ
ー
カ
ー
を
５
年
間
や
っ
た

の
で
、
介
護
支
援
専
門
員
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
た
の
で
取
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
老
人
の
係

長
を
６
年
間
や
り
ま
し
た
の
で
、

社
会
福
祉
士
の
受
験
資
格
が
で

き
た
の
で
、
な
ん
ち
ゃ
っ
て
社

会
福
祉
士
を
取
り
ま
し
た
。

こ
の
研
修
セ
ン
タ
ー
を
つ

く
っ
た
の
が
、
ち
ょ
う
ど
区
役

所
で
仕
事
し
て
る
時
、
平
成
18

年
。
当
時
も
、
も
の
す
ご
く
福

祉
人
材
不
足
で
し
た
。
当
時
は
、

す
ご
く
景
気
が
良
か
っ
た
ん
で

す
ね
。
景
気
が
い
い
の
で
福
祉

に
人
が
来
な
い
。
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
施
設
長
会
が
、
「
人

材
不
足
！
人
を
寄
こ
せ
」
と
大

騒
ぎ
。
「
介
護
報
酬
を
上
げ
て
」

と
、
街
頭
署
名
な
ど
施
設
長
会

で
や
ら
れ
た
ん
で
す
。

介
護
報
酬
ア
ッ
プ
は
区
で
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
福
祉
は
サ
ー

ビ
ス
の
質
が
命
と
い
う
こ
と
で
、

世
田
谷
区
で
平
成
18
年
、
研
修

セ
ン
タ
ー
を
作
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
私
が
担
当

し
て
い
ま
し
て
、
平
成
19
年
研

修
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。
退
職
後
こ
の
研
修
セ
ン

タ
ー
で
仕
事
し
て
い
る
の
で
、

縁
や
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。本

日
の
内
容
で
す
が
、
世
田

い
き
い
き
人
生
講
座

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」

　
　   
講
師
　
講
師
　
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長
　
　
瓜
生
　
律
子
　
氏

（
令
和
６
年
11
月
20
日
実
施
）
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谷
区
の
概
要
を
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
後
、
介
護
の
基
礎

知
識
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
健
康
寿
命
の
延
伸
、
介
護

予
防
を
、
私
も
最
近
よ
く
転
ぶ

の
で
気
を
付
け
な
き
ゃ
い
け
な

い
な
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
の
で
、
そ
れ
ら
の
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
世
田
谷
区
の
概
要

世
田
谷
区
の
概
要
で
す
。
こ

れ
は
１
月
の
デ
ー
タ
で
す
が
、

総
人
口
が
91
万
８
，
０
０
０
人

を
超
え
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者

人
口
、
65
歳
以
上
が
18
万
８
，

０
０
０
人
を
超
え
て
お
り
ま

す
。
介
護
保
険
の
認
定
を
受
け

て
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
22
％
で
、

国
、
東
京
都
の
平
均
か
ら
言
う

と
世
田
谷
区
は
高
い
で
す
。
介

護
認
定
を
受
け
て
ら
っ
し
ゃ
る

方
の
６
割
近
く
が
何
ら
か
の
認

知
症
が
あ
り
、
そ
こ
も
課
題
の

１
つ
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
平

均
寿
命
は
国
勢
調
査
の
デ
ー
タ

に
よ
り
ま
す
と
、
男
性
は
全
国

で
14
位
、
女
性
は
全
国
で
６
位

と
、
大
変
、
長
寿
の
区
で
ご
ざ

い
ま
す
。
で
す
が
、
世
田
谷
の

健
康
寿
命
は
、
介
護
保
険
の
認

定
と
か
受
け
る
ま
で
の
期
間
、

元
気
で
い
る
期
間
で
す
が
、
健

康
寿
命
は
23
区
で
真
ん
中
あ
た

り
で
す
の
で
、
障
害
期
間
が
長

い
の
が
世
田
谷
の
特
徴
に
な
っ

て
い
ま
す
。
介
護
予
防
、
生
き

生
き
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
、

そ
れ
が
大
き
な
も
う
一
つ
課
題

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
１
０
０

歳
以
上
の
方
は
６
２
１
人
、
最

高
齢
１
１
１
歳
女
性
で

す
。

１
０
５
歳
以
上
は
皆
さ
ん
女
性

で
し
た
。
７
月
の
デ
ー
タ
見
た

ら
１
０
０
歳
以
上
は
６
０
７
人

で
、
何
人
か
お
亡
く
な
り
に
な

り
、
最
高
齢
の
方
は
１
１
２
歳

に
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
が
年
齢
構
成

別
の
人
口
推
計
で
、
ピ
ン
ク
色

の
所
が
15
～
64
歳
、
生
産
年
齢

人
口
、
ブ
ル
ー
が
年
少
人
口
、

０
～
14
歳
。
黄
色
、
黄
緑
、
黄

色
が
高
齢
者
人
口
で
す
。
将
来

推
計
で
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以

上
に
な
る
令
和
７
年
以
降
も
高

齢
者
人
口
は
増
え
て
い
き
ま
す
。

一
方
、
ピ
ン
ク
色
、
ブ
ル
ー

の
生
産
年
齢
人
口
と
年
少
人
口

は
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
高
齢
化
率
は
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。
世
田
谷
で
は
子
ど

も
は
産
ま
れ
て
い
る
と
言
っ
て

い
た
ん
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
時

に
、
何
も
世
田
谷
の
家
賃
の
高

い
所
に
住
ま
わ
な
く
て
も
い
い

だ
ろ
う
と
、
生
産
年
齢
人
口
の

流
出
が
進
み
ま
し
た
。
在
宅
ワ
ー

ク
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

近
県
に
お
引
越
し
を
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
子
ど
も
も

減
っ
て
い
き
、
少
子
化
も
伸
展

し
て
い
る
状
況
に
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
は
区
民
の
死

亡
場
所
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
似

た
よ
う
な
傾
向
は
ど
こ
も
出
て

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
平
成

20
年
に
は
病
院
、
診
療
所
で
お

亡
く
な
り
に
な
る
方
が
78
．9
％
、

８
割
弱
は
病
院
、
診
療
所
で
お

亡
く
な
り
で
し
た
が
、
令
和
４

年
は
６
割
を
切
っ
て
い
る
ん
で

す
ね
、
57
．
3
％
で
、
病
院
、
診

療
所
で
亡
く
な
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ど

こ
で
亡
く
な
る
か
と
言
う
と
、

赤
は
自
宅
で
す
。
57
．
6
％
だ
っ

た
の
が
19
．
1
％
、
そ
し
て
緑
は

老
人
ホ
ー
ム
で
す
が
、
2
．
7
％

が
21
．
3
％
で
大
変
増
え
て
い

ま
す
。
病
院
、
診
療
所
で
お
亡

く
な
り
に
な
っ
て
い
た
方
が
、

自
宅
あ
る
い
は
老
人
ホ
ー
ム
で

亡
く
な
ら
れ
る
と
い
う
傾
向
に

な
っ
て
い
る
。

ま
た
、
令
和
４
年
、
老
人
ホ
ー

ム
で
亡
く
な
る
方
が
、
初
め
て

自
宅
で
亡
く
な
る
方
を
上
回
っ

た
ん
で
す
。
こ
れ
は
ど
う
し
て

か
と
言
う
と
、
世
田
谷
区
で
も

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
沢
山
、

整
備
し
て
い
て
、
老
人
ホ
ー
ム

の
定
員
が
増
え
ま
し
た
。
特
養

ホ
ー
ム
で
、
お
看
取
り
ま
で
さ

れ
る
傾
向
が
ご
ざ
い
ま
し
て
、

老
人
ホ
ー
ム
で
お
亡
く
な
り
に

な
る
方
が
増
え
た
と
い
う
状
況

で
す
。
コ
ロ
ナ
の
影
響
よ
り
は

定
員
の
増
と
看
取
り
ま
で
行
う

施
設
が
増
え
た
こ
と
が
要
因
か

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で
老
人

ホ
ー
ム
は
、
終
の
棲
家
で
あ
っ

て
も
医
療
機
関
じ
ゃ
な
い
と
、

看
取
り
を
し
な
い
と
い
う
施
設

も
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
は
老

人
ホ
ー
ム
で
最
期
ま
で
看
取
る

施
設
が
増
え
て
き
て
い
る
、
そ

の
こ
と
も
影
響
し
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
、
世
田
谷
区
の
高
齢

者
の
課
題
。
ど
こ
も
同
じ
よ
う

な
状
況
に
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
が
、
75
歳
以
上
の
高
齢
者
が

増
え
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
や
は
り
要
介
護
認
定
の
方

が
増
え
て
い
く
ん
で
す
ね
、
年

を
重
ね
る
に
従
っ
て
。
そ
う
し

ま
す
と
介
護
給
付
費
が
増
え
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
と
と
も
に
、

介
護
人
材
不
足
が
顕
著
に
な

り
ま
す
。
平
成
18
年
は
景
気
が

い
い
か
ら
他
の
職
種
に
行
っ
た

ん
で
す
が
、
今
は
生
産
年
齢
人

口
の
減
少
で
働
き
手
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
介
護
人
材
不
足
と

な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
18
年
と

は
違
っ
た
原
因
で
人
材
不
足
で

す
。
他
の
業
種
、
建
築
、
運
送

業
も
ど
の
業
態
も
大
変
な
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
宅
や
施
設
で
の
看

取
り
が
増
加
し
て
い
ま
す
の
で
、

医
療
介
護
の
連
携
が
ま
す
ま
す

必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
健
康

寿
命
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。

介
護
者
の
状
況
で
す
。
20
歳

未
満
、
20
歳
代
0
．
3
％
で
今
問

題
と
な
っ
て
い
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
問
題
。
進
学
と
か
就
職

と
も
諦
め
ざ
る
を
得
な
い
と
か
、

制
約
が
あ
る
と
か
の
問
題
が
あ

り
ま
す
。
将
来
的
に
ひ
き
こ
も

り
の
問
題
に
も
つ
な
が
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
30
、
40
、
50
代

で
は
、
育
児
、
お
仕
事
と
の
両

立
で
、
ビ
ジ
ネ
ス
ケ
ア
ラ
ー
と

か
ダ
ブ
ル
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
課

題
が
あ
り
ま
す
。
一
番
多
い
の

が
60
、
70
、
80
歳
以
上
で
68
．7
％
、

よ
く
言
わ
れ
ま
す
老
老
介
護
、

あ
る
い
は
認
知
症
の
方
が
認
知

症
を
介
護
す
る
、
認
認
介
護
。

に
ん
に
ん
っ
て
忍
者
じ
ゃ
な
い

ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
認
認

介
護
の
問
題
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

や
は
り
介
護
し
て
る
方
は
女
性

が
多
い
。
そ
し
て
配
偶
者
、
子

ど
も
が
介
護
者
で
大
変
多
い
状

況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
一
世
帯
当
た
り
人
数

は
平
均
、
世
田
谷
区
も
1
．
84
人

で
す
か
ね
。
一
人
暮
ら
し
、
高

齢
者
の
み
の
世
帯
も
増
え
て
く

る
中
で
は
、
生
活
支
援
と
か
見

守
り
も
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
災
害
は
い
つ
や
っ
て
来

る
か
分
か
ら
な
い
。
見
守
り
で

す
と
か
地
域
で
支
え
合
う
、
そ

う
い
う
課
題
も
大
き
い
状
況
に

ご
ざ
い
ま
す
。
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■
介
護
に
関
す
る
基
礎
知
識

こ
こ
か
ら
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
か

と
い
う
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
２
０
０
０
年
の
４
月
、

平
成
12
年
４
月
に
介
護
保
険
制

度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
社
会
保
障
の
大
き
な
変
換

の
年
で
も
あ
り
ま
し
て
、
そ
れ

ま
で
は
福
祉
と
言
っ
た
ら
措
置
、

そ
れ
が
契
約
へ
と
大
き
く
変
わ

る
時
で
し
た
。

私
も
ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
介

護
保
険
の
準
備
を
担
当
し
て
い

て
、
厚
労
省
か
ら
１
時
間
お
き

ぐ
ら
い
に
フ
ァ
ッ
ク
ス
が
届
き

ま
し
た
。
読
み
解
く
の
に
み
ん

な
追
わ
れ
て
ま
し
た
。
そ
れ
ま

で
世
田
谷
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も

と
基
準
を
上
乗
せ
し
て
職
員
を

配
置
し
て
い
た
の
で
、
加
配
の

職
員
の
課
題
も
出
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
介
護
認
定
が
な
い
時
代

で
、
必
要
と
判
断
す
る
希
望
者

に
提
供
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
介
護
保
険
に
な
っ
た
ら
認
定

外
の
人
は
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
、
介
護
ベ
ッ
ド
の

給
付
な
ど
も
行
っ
て
ま
し
た
け

れ
ど
も
、
そ
れ
ら
も
認
定
が
な

い
と
使
え
な
く
な
る
の
で
、
今

ま
で
の
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
な
く

な
ら
な
い
よ
う
に
、
一
人
ひ
と

り
、
誰
も
取
り
残
さ
な
い
よ
う

に
、
介
護
保
険
の
準
備
と
移
行

に
追
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
目
的
は
も
う
皆

さ
ま
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
入
浴
、

排
せ
つ
、
食
事
な
ど
介
護
、
機

能
訓
練
、
療
養
上
の
世
話
・
支

援
で
す
。
そ
の
人
の
持
つ
能
力

に
応
じ
た
自
立
し
た
生
活
を
営

む
た
め
の
も
の
と
、
介
護
保
険

法
に
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

財
源
は
税
金
が
半
分
と
保
険
料

が
半
分
と
な
っ
て
ま
す
。
税
金

は
国
・
都
・
区
で
割
合
が
決
ま
り
、

ま
た
保
険
料
も
65
歳
以
上
の
保

険
料
と
40
～
64
歳
の
２
号
被
保

険
者
の
保
険
料
で
決
ま
り
ま
す
。

保
険
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
、

う
ち
で
言
う
と
世
田
谷
区
役
所

と
い
う
こ
と
に
な
り
、
保
険
料

の
算
定
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
を
幾
ら
に
す
る
か
と
い

う
の
は
、
初
め
て
で
大
変
な
作

業
で
し
た
。
ど
れ
だ
け
サ
ー
ビ

ス
を
使
う
か
に
よ
っ
て
保
険
料

も
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
計

算
式
が
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る

中
で
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

介
護
保
険
の
財
源
、
税
金

50
％
、
保
険
料
が
50
％
と
な
っ

て
ま
す
が
、
税
金
の
国
が
25
％
、

都
と
区
が
12
．
5
％
は
、
在
宅

サ
ー
ビ
ス
に
な
り
ま
す
。
国
の

５
％
と
い
う
の
は
、
実
は
調
整

交
付
金
で
貧
乏
な
自
治
体
に
み

ん
な
で
負
担
す
る
と
い
う
形
な

の
で
、
23
区
で
あ
れ
ば
ほ
と
ん

ど
も
ら
え
る
所
は
少
な
い
ん
で

す
ね
。
世
田
谷
と
か
も
ら
え
な

い
ん
で
す
。
保
険
料
50
％
の

内
訳
は
、
65
歳
以
上
が
今
は

23
％
、
40
～
64
歳
は
27
％
、
こ

れ
は
人
口
比
で
国
が
決
め
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
し
て
、
介
護

保
険
が
ス
タ
ー
ト
し
た
平
成
12

年
は
１
号
が
17
％
だ
っ
た
ん
で

す
ね
。
そ
れ
が
今
や
23
％
に
な

り
、
２
号
は
33
％
が
27
％
に
な
っ

た
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
だ
け

こ
の
二
十
数
年
の
間
に
高
齢
者

の
人
口
が
増
え
た
と
言
え
ま
す
。

こ
れ
は
在
宅
系
で
す
が
、
介
護

保
険
施
設
、
特
定
施
設
の
場
合

は
、
国
15
％
、
都
17
．
5
％
、
区

12
．
5
％
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
介
護
保
険
の
仕
組
み

で
す
が
、
登
場
人
物
と
し
て
①

利
用
者
、
②
保
険
者
、
世
田
谷

区
と
か
、
③
事
業
者
が
登
場
人

物
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
、

ま
ず
利
用
者
さ
ん
は
被
保
険
者

で
す
ね
。
住
民
票
の
あ
る
人
と

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
保
険
者

が
保
険
料
を
決
定
し
ま
す
。
先

ほ
ど
の
細
か
い
計
算
式
の
中
で

保
険
料
を
決
定
し
、
65
歳
以
上

に
な
る
と
保
険
料
通
知
が
届
い

て
、
届
く
と
な
ん
だ
か
年
と
っ

た
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

65
歳
か
ら
保
険
料
が
天
引
き

さ
れ
ま
す
。
年
金
が
18
万
円
以

下
だ
と
直
接
自
分
で
振
り
込
ま

な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
皆
さ
ま

方
の
年
金
か
ら
も
自
動
的
に
天

引
き
さ
れ
ま
す
の
で
、
徴
収
で

き
な
い
人
は
ほ
ぼ
い
な
い
。
徴

収
率
は
高
い
で
す
。

保
険
者
は
保
険
料
の
決
定
を

し
て
、
被
保
険
者
は
保
険
料
を

払
い
込
む
と
い
う
か
、
天
引
き

さ
れ
ま
す
。
介
護
が
必
要
に
な
っ

た
時
は
、
①
利
用
者
は
世
田
谷

区
・
保
険
者
に
認
定
申
請
を
行

い
ま
す
。
認
定
申
請
を
行
い
ま

す
と
、
行
政
は
認
定
調
査
を
行
っ

て
、
要
介
護
１
～
５
、
要
支
援

１
～
２
の
決
定
を
行
い
ま
す
。

決
定
を
受
け
た
ら
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
、
事
業
者
に
サ
ー

ビ
ス
の
依
頼
を
し
て
、
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
に
応
じ
て
１
割
～
３

割
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
し
ま

す
。
当
初
は
み
ん
な
１
割
負
担

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
今
、
お
金

持
ち
は
３
割
負
担
で
す
。
事
業

者
は
世
田
谷
区
、
保
険
者
に
サ
ー

ビ
ス
費
用
の
支
払
い
を
請
求
し

ま
す
。
自
治
体
が
全
部
そ
の
事

業
者
の
審
査
・
支
払
い
は
で
き

な
い
と
、
こ
こ
に
国
保
連
合
会

で
す
ね
。
国
保
連
合
会
が
審
査
・

支
払
い
の
委
託
を
各
自
治
体
か

ら
受
け
て
い
ま
す
。
事
業
者
は

自
治
体
ご
と
に
別
の
国
保
連
合

会
に
請
求
を
し
て
支
払
い
を
受

け
る
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
ち
ら
は
平
均
認
定
率
の
推

移
で
す
。
東
京
都
の
デ
ー
タ
は

真
ん
中
の
グ
ラ
フ
で
す
。
平
成

27
年
度
、
東
京
都
は
18
．
1
％
、

令
和
３
年
度
は
19
．
9
％
、
徐
々

に
上
が
っ
て
い
ま
す
。
全
国
も

17
．
9
か
ら
18
．
9
％
に
上
が
っ

て
い
ま
す
。
一
方
、
世
田
谷
区

は
大
変
、
高
い
ん
で
す
。
平
成

27
年
度
20
．
6
％
が
、
令
和
3
年

度
は
21
．
8
％
ま
で
上
が
っ
て

ま
す
。
世
田
谷
区
は
な
ぜ
、
こ

れ
ほ
ど
高
い
の
か
？
区
に
い
た

時
に
調
べ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

後
期
高
齢
者
75
歳
以
上
、
85
歳

以
上
の
方
が
他
に
比
べ
て
大
変

多
い
。
先
ほ
ど
１
０
０
歳
を
超

え
る
方
も
６
０
０
人
超
え
て
い

る
状
況
と
言
い
ま
し
た
が
、
そ

の
よ
う
に
年
齢
の
高
い
方
が
大

変
多
い
、
そ
れ
が
認
定
率
の
高

い
原
因
か
と
思
い
ま
す
。
他
に

も
、
所
得
が
関
係
す
る
の
か
も

調
べ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
れ
が
介
護
給
付

費
の
推
移
で
す
。
平
成
12
年

総
給
付
費
が
１
６
６
億
円
で

し
た
。
20
年
後
を
見
ま
す
と
、

５
６
６
億
円
で
3
．
41
倍
に
伸
び

て
ま
す
。
令
和
４
年
５
９
６
億

円
で
６
０
０
億
円
に
迫
ろ
う
と

し
て
お
り
ま
す
。
給
付
費
が
増

え
る
と
い
う
こ
と
は
、
保
険
料

も
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
伸
び
率
は
全
国
の
デ
ー

タ
と
比
べ
て
同
じ
よ
う
な
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。
世
田
谷
だ
け

が
伸
び
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、

人
口
は
1
．
52
倍
、
要
介
護
認
定

者
が
大
変
増
え
て
い
る
。
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
自
立
に
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取
り
組
む
と
い
う
意
味
で
は
、

必
要
な
人
が
介
護
保
険
を
利
用

す
る
の
は
良
い
こ
と
で
す
。
総

給
付
費
も
3
．
41
倍
と
大
変
伸

び
て
ま
す
。
で
も
、
保
険
料
は

人
口
増
も
あ
る
の
で
２
倍
に
納

ま
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
右
肩

上
が
り
に
伸
び
て
い
き
ま
す
。

青
い
所
が
居
宅
介
護
、
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
と
か
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
か
、
家
で
受
け
る
サ
ー
ビ

ス
。
黄
色
い
所
が
施
設
サ
ー
ビ

ス
で
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
と
い
う
施
設
に

入
所
し
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
ピ
ン
ク
色
が
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
、
看
護
・
小
規
模
多
機
能
な
ど
、

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
な
ん
で
す
が
、

お
住
ま
い
の
自
治
体
で
し
か
受

け
ら
れ
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
、
平

成
18
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
ま
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
も
ブ
ル
ー
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
平
成
18
年

か
ら
自
治
体
ご
と
と
な
り
ピ
ン

ク
色
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平

成
28
年
に
ピ
ン
ク
色
が
ぐ
っ
と

伸
び
て
ま
す
。
こ
れ
は
何
が
変

わ
っ
た
か
と
言
う
と
、
デ
イ

ホ
ー
ム
で
す
。
小
規
模
の
18
人

以
下
の
デ
イ
ホ
ー
ム
は
地
域
密

着
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
こ
こ
が
ま
た
ぐ
っ
と

伸
び
て
い
て
、
動
き
が
あ
り
ま

す
。こ

れ
は
先
ほ
ど
年
齢
が
上
が

る
と
認
定
が
増
え
る
と
お
話
を

し
た
ん
で
す
が
、
こ
れ
は
そ
れ

が
分
か
る
グ
ラ
フ
で
す
。
65
～

74
歳
は
介
護
保
険
の
認
定
受
け

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
ピ
ン
ク

色
で
、
4
．
5
％
、
95
％
は
認
定

を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、

75
～
79
歳
で
認
定
を
受
け
る
方

は
13
．
1
％
。
80
歳
を
超
え
る
こ

ろ
か
ら
28
．
7
％
と
ぐ
っ
と
右
肩

上
が
り
に
認
定
を
受
け
る
方
が

増
え
ま
す
。
後
期
高
齢
者
人
口

が
増
え
る
に
従
っ
て
、
介
護
の

必
要
な
方
が
大
変
増
え
て
く
る

と
い
う
状
況
に
な
り
ま
す
の
で
、

予
防
は
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
は
先
ほ
ど
の
認
定
を
受

け
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
の
う
ち
何

ら
か
の
認
知
症
の
症
状
の
あ

る
方
と
い
う
グ
ラ
フ
な
ん
で
す

が
、
右
肩
上
が
り
に
認
定
者
も

増
え
て
い
く
ん
で
す
が
、
ブ
ル
ー

が
認
知
症
の
症
状
の
あ
る
方
の

デ
ー
タ
に
な
っ
て
ま
す
。
こ
ち

ら
も
だ
ん
だ
ん
増
え
て
い
て
、

や
は
り
認
定
者
の
６
割
の
方
が

何
ら
か
の
認
知
症
状
が
あ
り
、

認
知
症
と
介
護
の
関
係
は
切
っ

て
も
切
り
離
せ
な
い
と
い
う
状

況
に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
保
険
料
で
す
。
先
ほ

ど
の
計
算
の
中
で
保
険
料
の
計

算
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
世
田

谷
区
の
場
合
、
保
険
料
は
当
初

か
ら
２
倍
に
は
膨
ら
み
ま
し
た

が
、
２
０
２
１
年
は
ち
ょ
っ
と

下
が
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
コ
ロ

ナ
禍
も
あ
っ
て
サ
ー
ビ
ス
利
用

が
控
え
ら
れ
た
と
い
う
点
も
影

響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
基
金
を
活
用
し
て
、

保
険
料
下
が
っ
た
と
い
う
状
況

に
あ
り
ま
す
。

次
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い

か
で
す
。
国
は
中
学
校
区
に
１

つ
相
談
窓
口
と
な
る
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
す
る
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
行
政

直
営
あ
る
い
は
委
託
と
な
っ
て

い
ま
し
て
、
世
田
谷
区
の
場
合

は
28
カ
所
あ
り
ま
す
。
あ
ん
し

ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、
「
あ
ん

す
こ
」
と
い
う
愛
称
で
呼
ん
で

ま
す
。
そ
こ
で
は
、
介
護
予
防

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
介
護
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
た
め
の
相
談
・

支
援
。
総
合
相
談
、
高
齢
者
の

方
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
。
そ
れ

と
権
利
擁
護
、
虐
待
と
か
、
最
近
、

多
い
消
費
者
被
害
と
か
、
オ
レ

オ
レ
詐
欺
。
現
在
、
オ
レ
オ
レ

詐
欺
も
ど
ん
ど
ん
様
変
わ
り
し

て
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
ま

す
が
、
消
費
者
被
害
と
か
そ
う

い
う
相
談
。
そ
れ
と
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
相
談
を
受
け
る
包

括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
支
援
が
あ
り
ま
す
。

ブ
ル
ー
は
国
が
定
め
て
い
る

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
基

本
的
な
仕
事
に
な
り
ま
す
。
世

田
谷
区
で
は
加
え
て
黄
色
い
部

分
で
介
護
保
険
の
申
請
受
付
け
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。
自
治
体
ご
と

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

役
割
は
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
相

談
は
、
ど
こ
の
自
治
体
で
も
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
っ

て
い
ま
す
。
相
談
先
は
身
近
な

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ま

ず
押
さ
え
て
お
く
と
い
う
の
が
、

大
変
重
要
か
な
と
思
い
ま
す
。

私
は
杉
並
区
に
住
ん
で
い
る

ん
で
す
け
ど
、
世
田
谷
の
場
合

は
シ
ル
バ
ー
情
報
で
す
が
、
こ

れ
を
65
歳
に
な
る
と
届
け
ま
す
。

杉
並
区
で
も
自
宅
に
届
い
て
い

ま
す
。
で
も
、
区
民
の
皆
さ
ん

「
見
た
こ
と
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
よ
ね
。
３
年
に
一
度

お
届
け
し
て
る
し
、
65
歳
に
な
っ

た
方
に
は
、
そ
の
都
度
お
渡
し

す
る
の
で
す
が
。
届
い
て
も
ど
っ

か
い
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
か
ね
、

今
必
要
な
い
と
。
各
自
治
体
で

発
行
し
て
い
る
、
こ
う
い
う
情

報
誌
で
地
域
の
窓
口
を
知
る
こ

と
が
大
事
で
す
。

そ
し
て
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
時
、
ま
ず
初
め
に
行

う
の
が
、
要
介
護
・
要
支
援
認

定
の
申
請
に
な
り
ま
す
。
次
に

認
定
調
査
で
す
。
認
定
調
査
員

が
ご
本
人
の
心
身
の
状
況
を
確

認
し
ま
す
。
そ
の
時
に
、
６
割

は
何
ら
か
の
認
知
症
状
あ
り
ま

す
の
で
、
家
族
に
は
立
ち
合
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
も
保
健
福
祉
課
に
い
た
時

に
認
定
調
査
に
ま
い
り
ま
し
た
。

家
族
の
顔
色
と
か
見
な
が
ら
、

あ
あ
、
何
か
こ
の
家
問
題
あ
り

そ
う
だ
な
み
た
い
な
。
家
族
の

方
に
認
定
調
査
終
わ
っ
た
後
、

「
ち
ょ
っ
と
い
い
で
す
か
。
お
困

り
の
こ
と
は
な
い
で
す
か
」
と

お
聞
き
き
す
る
と
、
泣
か
れ
な

が
ら
、
介
護
か
ら
生
じ
て
る
嫁

姑
の
関
係
、
小
姑
は
た
ま
に
来

て
、
い
い
所
だ
け
見
て
私
に
文

句
を
言
う
と
か
、
と
い
う
よ
う

な
お
話
を
さ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

介
護
者
の
お
話
を
聞
く
こ
と
で
、

虐
待
の
発
見
な
ど
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
れ
は
認
定
調
査
外

な
ん
で
す
け
ど
も
ね
、
そ
う
い

う
話
を
聞
き
な
が
ら
必
要
な
対

応
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
行
政

だ
か
ら
で
き
る
と
こ
ろ
だ
と
思

い
ま
す
。

介
護
保
険
で
は
必
ず
主
治
医

意
見
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

て
い
い
と
思
う
所
は
、
み
ん
な

主
治
医
を
持
つ
と
い
う
所
で
す
。

そ
れ
ま
で
主
治
医
が
い
な
い
方

も
結
構
い
た
の
で
、
主
治
医
が

い
な
い
方
に
お
医
者
さ
ま
の
相

談
に
の
る
と
か
も
、
地
域
包
括
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支
援
セ
ン
タ
ー
や
行
政
で
行
っ

て
い
ま
す
。

認
定
調
査
と
主
治
医
意
見
書

が
そ
ろ
っ
て
認
定
審
査
会
が
開

か
れ
ま
す
。
認
定
審
査
会
の
審

査
結
果
を
区
長
が
認
定
を
し
て

通
知
を
し
ま
す
。
通
知
を
受
け

た
ら
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
書
の

作
成
へ
と
進
み
ま
す
。
居
宅
支

援
事
業
所
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

に
依
頼
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
手
続
き
に
入
っ
て
い
き
ま

す
。介

護
認
定
は
申
請
か
ら
30
日

以
内
に
通
知
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
る
ん
で
す
が
、
大
き
い
病

院
に
か
か
っ
て
い
る
人
の
主
治

医
意
見
書
が
な
か
な
か
届
か
な

い
な
ど
、
30
日
で
は
な
か
な
か

認
定
で
き
ず
、
当
初
は
長
い
人

で
は
60
日
と
か
か
か
っ
て
ま
し

た
。
最
近
は
早
く
な
り
ま
し
た

が
、
当
初
は
も
う
大
変
で
し
た
。

み
ん
な
慣
れ
な
い
中
で
調
査
や

意
見
書
を
書
い
て
も
ら
う
の
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
60
日
と
か

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

認
定
が
出
る
前
に
、
す
ぐ
に

で
も
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
方
に

は
、
暫
定
で
必
要
最
小
限
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
、
申
請
日
か

ら
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
は
で
き
ま

す
の
で
、
暫
定
サ
ー
ビ
ス
で
対

応
し
て
い
ま
し
た
。
認
定
の
結

果
、
認
定
の
限
度
額
を
超
え
る

と
、
そ
の
部
分
が
自
費
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
必
要
最

小
限
の
プ
ラ
ン
を
立
て
ま
し
た
。

第
２
号
被
保
険
者
は
40
～
64

歳
の
医
療
保
険
加
入
者
で
す
。

医
療
保
険
加
入
者
で
な
い
人
は

生
活
保
護
の
人
で
す
。
生
活
保

護
の
人
は
医
療
保
険
に
加
入
で

き
な
く
て
、
生
活
保
護
法
の
医

療
扶
助
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ

の
方
は
介
護
保
険
じ
ゃ
な
く
て

生
活
保
護
の
介
護
扶
助
を
利
用

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

65
歳
以
上
に
な
っ
た
ら
、
生

活
保
護
の
方
も
み
ん
な
一
律
同

じ
よ
う
に
介
護
保
険
で
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
40
～

64
歳
の
方
は
特
定
疾
病
に
該
当

す
る
方
で
す
。
弱
っ
て
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
い
と
言
っ
て
も
受

け
ら
れ
ず
、
末
期
が
ん
と
か
関

節
リ
ウ
マ
チ
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
、
初
老

期
認
知
症
、
脊
髄
小
脳
変
性
症

な
ど
の
国
が
決
め
た
特
定
疾
病

に
該
当
し
な
い
と
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
は
使
え
ま
せ
ん
。
そ

し
て
、
1
号
被
保
険
者
と
同
じ

よ
う
に
介
護
度
に
応
じ
て
サ
ー

ビ
ス
が
使
え
ま
す
。

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
主

な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
ま
ず
、
在

宅
で
使
う
サ
ー
ビ
ス
に
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、
ケ
ア
プ
ラ
ン

を
立
て
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
調
整

し
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま

す
。
在
宅
で
利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
と
し
て
は
、
訪
問
介
護
、
ヘ

ル
パ
ー
が
家
に
来
ま
す
。
訪
問

入
浴
、
浴
槽
を
家
に
持
ち
込
ん

で
入
浴
を
す
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
最
近
、
だ
い
ぶ
減
っ
て
い

ま
す
ね
。
や
っ
ぱ
り
家
に
浴
槽

を
置
く
だ
け
の
ス
ペ
ー
ス
が
な

か
な
か
な
い
と
か
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
お
風
呂
に
入
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
、
だ
い
ぶ
減
っ

て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
、
そ
れ

か
ら
福
祉
用
具
の
貸
与
と
販
売
、

住
宅
改
修
で
す
。
施
設
に
通
う

の
は
通
所
介
護
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
か
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
す
。

そ
れ
と
短
期
入
所
、
一
定
期
間

特
養
ホ
ー
ム
に
入
所
す
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
新
し
い
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
は
、
看
護
・
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
。
通
い
、

お
泊
り
も
で
き
、
そ
し
て
、
通

え
な
い
時
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
と
い
う
セ
ッ
ト
の

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
こ
れ
は
な
か

な
か
い
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、

な
か
な
か
広
が
っ
て
い
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト

し
て
訪
問
看
護
が
、
介
護
保
険

の
サ
ー
ビ
ス
に
入
っ
た
ん
で
す

ね
。そ

れ
ま
で
は
、
訪
問
介
護
、

ヘ
ル
パ
ー
は
行
政
が
措
置
で
決

定
し
、
訪
問
看
護
は
医
療
保
険

で
医
療
機
関
が
判
断
し
て
い
ま

し
た
。
だ
か
ら
、
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
色
々
な

所
で
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
介
護
保
険

で
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
プ
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
て
、
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
調
整
し
て

く
れ
ま
す
。
介
護
保
険
の
便
利

な
所
で
す
。

福
祉
用
具
は
、
貸
与
と
販
売

が
あ
り
ま
す
が
、
貸
与
は
ベ
ッ

ド
と
か
車
い
す
と
い
う
よ
う
な

も
の
で
、
販
売
は
ポ
ー
タ
ブ
ル

ト
イ
レ
、
シ
ャ
ワ
ー
チ
ェ
ア
な

ど
の
衛
生
面
の
配
慮
が
必
要
な

も
の
に
な
り
ま
す
。
購
入
は
日

常
の
プ
ラ
ン
と
は
別
で
、
年
間

10
万
円
以
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

10
万
円
以
内
で
、
娘
の
家
に
も

行
く
か
ら
も
う
一
台
シ
ャ
ワ
ー

チ
ェ
ア
が
欲
し
い
と
い
う
の

は
、
結
構
審
査
が
厳
し
か
っ
た

り
し
ま
す
。
住
宅
改
修
は
限
度

額
20
万
円
で
す
が
、
介
護
度
が

１
か
ら
４
に
な
る
な
ど
、
３
度

以
上
、
上
が
れ
ば
、
も
う
一
回

20
万
円
利
用
で
き
ま
す
。
手
す

り
と
か
段
差
解
消
と
か
、
洋
式

便
器
の
取
り
替
え
が
種
目
で
す
。

介
護
保
険
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し

た
時
に
、
認
知
症
の
方
が
、
洋

式
便
器
を
見
て
「
こ
ん
な
火
鉢

み
た
い
な
の
で
お
し
っ
こ
は
で

き
な
い
」
と
、
洋
式
便
器
か
ら

和
式
便
器
へ
の
取
り
替
え
の
希

望
が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
方
で
、
そ
れ
ま
で
洋

式
便
器
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昔
な
が
ら
の
ト
イ
レ
じ
ゃ
な
い

と
排
せ
つ
が
で
き
な
い
と
い
う

相
談
で
、
和
式
便
器
へ
の
取
り

替
え
で
し
た
が
、
国
に
相
談
し

て
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
と

サ
ー
ビ
ス
利
用
で
す
。
こ
れ
は

介
護
度
に
応
じ
て
、
こ
こ
に
単

位
と
書
い
て
あ
る
よ
う
に
、
こ

の
居
宅
サ
ー
ビ
ス
支
給
限
度
基

準
額
は
国
が
定
め
ま
す
。
こ
の

基
準
額
の
単
位
で
決
め
て
、
１

単
位
当
た
り
の
単
価
。
単
価
で

す
ね
、
そ
れ
は
地
域
と
か
サ
ー

ビ
ス
ご
と
に
異
な
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
目
安
と
し
て
は
、
こ
ち

ら
に
記
載
し
て
あ
る
金
額
で
１

割
の
負
担
の
方
だ
っ
た
ら
１
割

負
担
。
今
は
現
役
並
み
所
得
の

あ
る
方
で
す
と
、
３
割
負
担
と

い
う
方
も
出
て
き
て
お
り
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
少
な
い
で
す
が
。
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
こ
の
単
位

以
内
で
訪
問
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
プ
ラ
ン
を
上

限
内
で
作
り
ま
す
。
上
限
を
超

え
た
部
分
は
10
割
負
担
で
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
私
が

区
役
所
で
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
を

一
時
期
や
っ
て
い
た
時
に
、
福

祉
用
具
貸
与
は
１
単
位
当
た
り

が
10
円
。
他
は
1
単
位
当
た
り
、

10
．
〇
円
と
ち
ょ
っ
と
高
い
の

で
、
上
限
単
位
を
超
え
る
時
に

は
福
祉
用
具
10
割
負
担
と
し
た
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方
が
少
し
お
得
と
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
し
た
方
や
、
10
割
負
担
よ
り

は
「
介
護
ベ
ッ
ド
を
買
い
ま
し
ょ

う
」
と
提
案
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
買
っ
た
ほ
う
が
何
カ

月
か
使
え
ば
元
が
取
れ
ま
す
か

ら
。
そ
の
後
は
リ
サ
イ
ク
ル
と

か
検
討
が
必
要
で
す
が
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
本
人
・

ご
家
族
と
相
談
し
な
が
ら
負
担

金
も
考
慮
し
て
、
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
し
ま
す
。
よ
り
良
い
サ
ー

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
当
初
は
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
る
こ
と
が
ま
ず
、
優
先

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
サ
ー

ビ
ス
の
質
が
重
要
で
す
。

在
宅
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、

入
居
し
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
認
知
症
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
。
何
ら
か

の
認
知
症
状
の
あ
る
方
が
自
分

で
で
き
る
と
こ
ろ
は
自
分
で
行

い
な
が
ら
共
同
生
活
を
送
る
場

で
す
。
こ
れ
は
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
と
な
り
、
自
治
体
ご
と
の

サ
ー
ビ
ス
利
用
、
区
民
の
利
用

が
基
本
と
な
り
ま
す
。

か
つ
て
、
世
田
谷
は
家
賃
が

高
い
の
で
、
茨
城
県
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
が
ど
ん
ど
ん
で
き
て
、

「
こ
こ
は
世
田
谷
通
り
」
と
世
田

谷
区
民
向
け
に
整
備
す
る
事
業

者
さ
ん
が
い
て
、
茨
城
県
へ
多

く
の
方
が
移
り
住
み
ま
し
た
。

そ
の
当
時
は
利
用
で
き
ま
し
た

が
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
移
行
し
て

か
ら
は
利
用
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。
住
民
票
所
在
地
と
受
け

入
れ
先
の
自
治
体
が
認
め
た
ら

利
用
で
き
ま
す
が
、
一
人
ず
つ

事
業
者
指
定
を
保
険
者
が
し
な

く
て
は
い
け
な
い
。
世
田
谷
区

が
１
件
ず
つ
事
業
者
指
定
を
す

る
の
で
、
そ
れ
は
結
構
大
変
な

作
業
に
な
っ
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
、
少
人

数
、
９
人
が
１
ユ
ニ
ッ
ト
で
、

２
ユ
ニ
ッ
ト
18
人
で
、
家
庭
的

な
中
で
、
で
き
る
こ
と
は
自
分

で
や
ろ
う
と
、
例
え
ば
人
参
洗
っ

た
り
皮
む
い
た
り
と
か
を
分
担

し
て
や
る
の
で
す
が
、
だ
ん
だ

ん
入
所
者
も
高
齢
化
し
て
で
き

な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ

も
出
て
き
て
い
ま
す
。

お
風
呂
も
家
庭
的
な
お
風
呂

だ
け
ど
、
そ
れ
で
は
入
れ
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
座
シ
ャ

ワ
ー
と
い
っ
て
、
シ
ャ
ワ
ー
浴

で
入
浴
効
果
が
得
ら
れ
る
も
の

と
か
出
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い

う
工
夫
を
し
な
い
と
、
お
風
呂

も
入
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
最
近
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

で
は
特
殊
浴
槽
を
備
え
た
と
こ

ろ
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

入
所
し
て
利
用
す
る
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
特
定
施
設
入
居
者
生

活
介
護
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で

す
。
区
内
に
74
カ
所
あ
り
、
約

４
，
０
０
０
人
の
定
員
が
あ
り
ま

す
。
世
田
谷
区
は
有
料
老
人
ホ
ー

ム
が
多
い
の
も
特
徴
で
す
。
入

居
者
の
半
分
は
都
心
部
か
ら
移

ら
れ
て
き
た
方
、
約
２
，
０
０
０

人
が
利
用
し
て
い
ま
す
。
で
も
、

利
用
者
の
デ
ー
タ
を
見
る
と
世

田
谷
区
民
も
約
４
，
０
０
０
人
有

料
老
人
ホ
ー
ム
を
使
っ
て
ま
す
。

世
田
谷
区
の
約
２
，
０
０
０
人

は
区
外
の
多
摩
川
を
渡
っ
た
地

域
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居

し
て
い
ま
す
。
民
族
大
移
動
の

よ
う
に
都
心
部
の
人
が
世
田
谷

に
来
て
、
世
田
谷
の
人
が
23
区

か
ら
出
て
と
い
う
形
で
移
っ
て

い
る
状
況
が
あ
り
ま
す
。
足
立

区
と
か
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の

整
備
を
制
限
し
ま
し
た
が
、
世

田
谷
は
制
限
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

元
の
自
治
体
が
保
険
者
な
の
で
、

そ
の
点
の
問
題
は
な
い
の
で
す

が
、
職
員
の
問
題
は
あ
り
ま
す
。

区
内
に
74
カ
所
で
き
る
と
働
き

手
が
取
ら
れ
る
と
い
う
問
題
で

す
。
特
養
で
働
い
て
た
人
が
有

料
の
老
人
ホ
ー
ム
に
移
っ
て
し

ま
う
と
い
う
事
態
が
起
き
ま
し

た
。介

護
度
で
言
う
と
、
有
料
老

人
ホ
ー
ム
の
平
均
介
護
度
は
要

介
護
３
の
手
前
ぐ
ら
い
。
比
較

的
軽
め
の
方
た
ち
が
利
用
し
て

い
て
、
特
養
は
平
均
要
介
護
度

４
．
２
と
な
っ
て
い
ま
す
。
い
っ

た
ん
は
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

転
職
し
た
職
員
も
、
介
護
職
と

し
て
ケ
ア
の
質
を
高
め
た
い
と

戻
っ
て
く
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。

世
田
谷
も
一
時
期
３
，
０
０
０

人
ぐ
ら
い
特
養
入
所
を
希
望
し

て
待
っ
て
い
ら
し
た
の
で
す
が
、

今
は
１
，
１
０
０
人
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
ま
す
。
29
カ
所
区
内
も

特
養
本
人
が
整
備
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
か
な
り
待
ち
時
間
は
短

縮
さ
れ
ま
し
た
。

私
は
杉
並
区
で
一
人
暮
ら
し

の
母
を
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

使
い
な
が
ら
様
々
工
夫
し
て
介

護
し
て
い
た
の
で
す
が
、
ど
う

し
て
も
１
人
に
な
る
時
間
が
で

き
て
し
ま
う
ん
で
す
ね
。
認
知

症
が
進
ん
で
き
て
、
立
て
な
い

こ
と
を
忘
れ
て
立
っ
て
転
ん
で

骨
折
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
っ

て
き
た
の
で
、
こ
れ
以
上
、
骨

折
し
た
ら
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
。
寝
た
き
り
に
な
っ
て

施
設
に
入
る
よ
り
は
、
ま
だ
、

座
位
が
取
れ
る
時
に
移
っ
た
ほ

う
が
い
い
な
と
思
っ
て
、
杉
並

区
の
特
養
ホ
ー
ム
を
申
し
込
み

ま
し
た
。
そ
の
時
、
世
田
谷
の

状
況
は
分
り
ま
す
が
、
杉
並
の

状
況
は
全
然
分
か
ら
な
く
て
、

申
込
み
方
法
も
自
治
体
ご
と
に

違
う
の
で
、
申
込
み
方
法
か
ら

調
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
近
く

に
ど
ん
な
施
設
が
あ
る
か
を
調

べ
、
第
三
者
評
価
の
評
価
項
目

の
サ
ー
ビ
ス
の
質
、
職
員
、
利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
等
、
第
三
者

評
価
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し

た
。
近
所
に
特
養
ホ
ー
ム
が
４

カ
所
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
４

施
設
の
評
価
を
一
覧
に
ま
と
め

て
ポ
イ
ン
ト
を
付
け
て
、
結
局
、

一
番
近
い
所
に
入
れ
ま
し
た
。

杉
並
区
で
も
ど
ん
ど
ん
整
備
し

て
い
ま
し
た
。
う
ち
か
ら
歩
い

て
４
カ
所
に
新
型
特
養
、
個
室

ユ
ニ
ッ
ト
の
特
養
が
４
カ
所
も

あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
申
し
込
ん

だ
ら
１
カ
月
で
お
声
が
掛
か
っ

た
ん
で
す
。
も
う
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
か
つ
て
だ
っ
た
ら
３

年
待
ち
と
か
言
わ
れ
て
い
た
の

で
。
昨
年
の
７
月
に
入
所
で
き

た
の
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で
面
会
は

ロ
ビ
ー
面
会
の
形
で
、
今
年
の

６
月
か
ら
や
っ
と
お
部
屋
面
会

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

や
っ
ぱ
り
待
ち
は
ほ
ん
と
に
早

く
な
っ
て
い
ま
す
。
新
型
ユ
ニ
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
の
で
、
個
室
で
母

も
自
分
の
部
屋
で
ゆ
っ
く
り
夜
、

休
め
る
と
喜
ん
で
い
ま
す
。

次
に
老
人
保
健
施
設
は
、
老

健
と
略
さ
れ
ま
す
が
、
病
状
が

安
定
し
て
病
院
か
ら
退
院
し
た

方
が
リ
ハ
ビ
リ
を
中
心
に
在
宅

復
帰
を
目
的
と
し
た
施
設
で
す

が
、
特
養
の
待
機
場
所
の
よ
う

に
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が
多
く

い
ま
す
。
国
は
在
宅
復
帰
率
を

高
め
よ
う
と
、
在
宅
復
帰
率
に
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よ
り
加
算
を
つ
け
ま
し
た
が
、

特
養
待
ち
の
方
が
多
く
、
な
か

な
か
、
在
宅
復
帰
率
は
上
が
り

ま
せ
ん
。

介

護

療

養

型

医

療

施

設
。

一

見
、

病

院

な

ん

で

す

が
、

２
０
２
３
年
度
末
、
こ
の
３
月

に
介
護
医
療
院
へ
移
行
し
ま
し

た
。
世
田
谷
は
８
カ
所
あ
り
ま

し
た
が
、
介
護
医
療
院
に
移
行

し
た
の
は
２
カ
所
に
な
っ
て
ま

す
。
三
軒
茶
屋
病
院
と
青
葉
病

院
で
す
。
そ
の
２
カ
所
が
介
護

医
療
院
に
な
っ
て
ま
す
。
見
た

目
は
病
院
で
、
医
療
を
中
心
と

し
た
介
護
施
設
と
な
っ
て
い
ま

す
。介

護
保
険
施
設
を
利
用
し
た

時
の
費
用
で
す
。
施
設
サ
ー
ビ

ス
費
は
介
護
度
ご
と
に
決
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
1
割
負
担
と

居
住
費
と
食
費
、
日
常
生
活
費

が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

介
護
老
人
福
祉
施
設
、
特
養

ホ
ー
ム
は
多
床
室
だ
と
要
介
護

５
だ
っ
た
ら
９
，
２
３
２
円
、
ユ

ニ
ッ
ト
型
個
室
、
新
型
ユ
ニ
ッ

ト
個
室
と
い
う
の
だ
と
１
万

ち
ょ
っ
と
で
す
。
老
人
保
健
施

設
、
介
護
医
療
院
で
、
多
床
室

で
あ
っ
て
も
少
し
ず
つ
金
額
は

違
い
ま
す
。
居
住
費
、
食
費
は

施
設
ご
と
に
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
こ
に
出
て
る
の
は
標
準

額
な
の
で
、
施
設
に
よ
っ
て
は
、

標
準
額
よ
り
高
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
持
ち
込

み
ま
す
と
１
日
50
円
と
か
、
嗜

好
品
代
と
か
、
髪
の
毛
の
カ
ッ

ト
な
ど
、
実
費
は
そ
れ
ぞ
れ
お

支
払
い
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。

高
齢
期
の
住
ま
い
で
す
が
、

サ
ー
ビ
ス
を
使
い
な
が
ら
自
宅

で
生
活
は
続
け
ら
れ
ま
す
。
我

が
家
も
私
が
仕
事
を
し
て
な
い

と
か
、
隙
間
の
時
間
に
誰
か
見

て
く
れ
る
人
が
い
た
ら
、
自
宅

で
母
も
暮
ら
し
続
け
ら
れ
た
か

な
。
入
所
す
る
ま
で
の
最
後
の

方
は
泊
ま
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

仕
事
終
わ
っ
た
ら
自
宅
の
雨
戸

を
閉
め
て
２
～
３
分
の
実
家
に

行
っ
て
、
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ

て
泊
ま
っ
て
朝
ご
飯
食
べ
て
、

自
宅
に
寄
っ
て
雨
戸
を
開
け
て

仕
事
に
行
く
み
た
い
な
生
活
を

毎
日
や
っ
て
ま
し
た
。
母
が
特

養
に
入
っ
た
ら
２
キ
ロ
太
り
ま

し
た
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、

自
宅
で
住
み
続
け
ら
れ
る
し
、

自
宅
以
外
に
も
今
こ
ん
な
に
高

齢
者
向
け
賃
貸
住
宅
と
か
、
サ
ー

ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
と

か
、
住
宅
型
の
有
料
老
人
ホ
ー

ム
と
か
い
ろ
ん
な
種
類
の
住
ま

い
方
が
あ
り
ま
す
。
有
料
御
老

人
ホ
ー
ム
の
広
告
は
今
、
す
ご

い
で
す
ね
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
と
か
、
今

日
も
新
聞
広
告
入
っ
て
ま
し
た
。

で
も
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
を

使
い
な
が
ら
在
宅
で
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
と
い
う
の
も
１
つ
あ

り
ま
す
し
、
特
養
ホ
ー
ム
も
判

断
で
早
め
に
サ
ー
ビ
ス
を
使
う

こ
と
も
考
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
違
い
で

す
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

運
営
は
自
治
体
か
社
会
福
祉
法

人
で
す
。
今
は
特
養
も
だ
い
ぶ

入
り
や
す
く
な
っ
た
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
要
介
護
１
か
ら
で
す

が
、
基
本
は
要
介
護
３
以
上
と

な
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
３
以

下
で
も
特
別
な
事
情
が
あ
っ
た

ら
入
れ
ま
す
。
特
別
な
事
情
と

は
何
か
と
言
う
と
、
例
え
ば
虐

待
だ
と
か
認
知
症
が
ひ
ど
い
と

か
。
認
知
症
が
ひ
ど
か
っ
た
ら

要
介
護
３
以
上
に
な
る
と
思
い

ま
す
が
・
・
・
。
家
庭
の
事
情

と
か
虐
待
と
か
で
す
か
ね
。
じ
ゃ

あ
、
虐
待
し
た
ら
入
れ
る
の
か

と
な
っ
て
し
ま
う
の
も
問
題
で

す
け
れ
ど
も
、
そ
の
よ
う
に
要

介
護
３
以
上
が
基
本
に
な
っ
て

い
ま
す
。
入
所
一
時
金
は
な
く

て
、
国
が
定
め
た
基
準
で
費
用

が
決
ま
り
ま
す
。

う
ち
の
母
は
働
い
た
こ
と
な

い
の
で
収
入
は
、
父
の
遺
族
年

金
だ
け
な
の
で
非
課
税
な
ん

で
す
が
、
月
に
居
住
費
と
食
費

と
、
特
養
ホ
ー
ム
で
も
今
、
16

～
17
万
円
か
か
り
ま
す
。
そ
の

中
で
非
課
税
な
の
で
、
高
額
サ
ー

ビ
ス
費
は
1
万
５
，
０
０
０
円

が
上
限
な
の
で
、
そ
れ
を
超
え

る
部
分
は
、
毎
月
、
1
万
５
，

０
０
０
円
～
2
万
円
位
返
っ
て

く
る
の
で
、
月
額
負
担
は
大
体

15
万
円
位
で
す
。
父
の
遺
族
年

金
で
入
所
で
き
て
い
ま
す
。

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
、
民
間

事
業
者
、
株
式
会
社
も
参
入
し

て
い
ま
す
。
色
々
な
パ
タ
ー
ン

が
あ
り
ま
す
。
健
康
型
だ
っ
た

ら
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら

退
所
す
る
と
か
、
在
宅
の
よ
う

に
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
か
を
外
か

ら
頼
む
場
合
な
ど
あ
り
ま
す
。

介
護
付
き
は
介
護
度
に
応
じ
て

費
用
負
担
が
決
ま
る
と
か
、
い

ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ど
う
い
う
契
約
か
は
確

認
が
必
要
で
す
。
入
所
一
時
金

も
最
近
ゼ
ロ
円
と
い
う
の
も

あ
っ
て
、
月
々
は
30
万
ぐ
ら
い

で
す
と
か
様
々
で
す
ね
。
世
田

谷
で
一
番
高
い
の
が
入
所
一
時

金
５
億
円
と
い
う
所
も
あ
り
ま

す
。
中
島
み
ゆ
き
が
契
約
し
て

る
と
か
ね
、
う
わ
さ
に
な
っ
た

り
し
て
、
ほ
ん
と
か
ど
う
か
わ

か
り
ま
せ
ん
が
。
も
う
ホ
テ
ル

み
た
い
で
す
、
有
料
老
人
ホ
ー

ム
は
自
由
に
価
格
設
定
も
し
て

お
り
ま
す
。

■
世
田
谷
区
福
祉
人
材
育
成
・

研
修
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

こ
こ
か
ら
は
研
修
セ
ン
タ
ー

の
紹
介
な
の
で
簡
単
に
、
福
祉

人
材
の
確
保
・
育
成
・
定
着

支
援
を
５
本
の
柱
で
仕
事
を
し

て
ま
す
。
せ
た
が
や
福
祉
区
民

学
会
を
や
っ
て
ま
し
て
、
先
日

11
月
９
日
に
日
本
女
子
体
育
大

学
で
開
催
し
ま
し
た
。
区
内
の

８
大
学
が
加
入
し
て
い
て
、
学

生
、
事
業
者
、
区
民
、
行
政
が

一
堂
に
会
し
、
年
1
回
、
大
会

で
発
表
す
る
ユ
ニ
ー
ク
な
学
会

で
す
が
、
今
年
16
回
大
会
で
し

た
。
研
修
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
を
見
て
い
た
だ
く

と
、
今
ま
で
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

と
か
掲
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

次
に
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

研
修
で
す
。
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
65
歳
以
上
の
方
が
、

何
か
所
か
の
自
治
体
で
行
っ
て

い
ま
す
が
、
世
田
谷
で
も
や
っ

て
い
ま
す
。
介
護
保
険
財
源
を

原
資
と
し
て
、
65
歳
以
上
の
方

が
登
録
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
が
た

ま
る
と
い
う
制
度
で
す
。
そ

の
ポ
イ
ン
ト
が
年
間
で
上
限

1
万
２
，
０
０
０
円
キ
ャ
ッ
シ
ュ

バ
ッ
ク
し
ま
す
と
い
う
も
の

で
、
去
年
ま
で
は
６
，
０
０
０
円

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
今
年
か
ら

1
万
２
，
０
０
０
円
に
な
り
ま
し

た
。
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昨
日
も
そ
の
研
修
を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
研
修
は
毎
回
30

人
定
員
で
年
７
回
や
っ
て
ま
す

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
す
る

前
に
こ
の
研
修
を
受
け
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
１
回
受
け
た

ら
ず
ー
っ
と
有
効
で
す
。
活
動

先
は
、
特
養
ホ
ー
ム
と
か
、
一

番
多
い
の
が
デ
イ
ホ
ー
ム
で
、

お
話
相
手
や
活
動
の
補
助
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

福
祉
人
材
の
確
保
で
は
相
談
・

面
接
会
と
か
、
施
設
見
学
会
な

ど
も
行
っ
て
ま
す
。

介
護
の
仕
事
と
資
格
の
関
係

図
で
す
。
介
護
の
仕
事
を
す
る

の
に
ヘ
ル
パ
ー
は
最
低
限
、
介

護
職
員
初
任
者
研
修
修
了
が
要

件
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
特
養

と
か
は
資
格
な
く
て
も
仕
事
が

で
き
ま
す
。

た
だ
、
事
業
者
は
資
格
持
っ

て
る
人
の
人
数
に
よ
っ
て
加
算

が
つ
く
の
で
、
研
修
な
ど
資
格

支
取
得
支
援
に
努
め
て
い
ま
す
。

資
格
を
取
っ
て
サ
ー
ビ
ス
の
質

を
高
め
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

定
着
支
援
で
は
仕
事
の
相
談

や
悩
み
相
談
を
行
い
、
腰
痛
防

止
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
作
っ

て
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
安
心

し
て
在
宅
生
活
を
送
る
た
め
の

福
祉
用
具
の
活
用
で
、
研
修
セ

ン
タ
ー
の
２
次
元
コ
ー
ド
出
て

る
の
で
、
そ
こ
か
ら
ご
覧
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
用
具

を
活
用
し
て
介
護
す
る
時
に
、

少
し
で
も
負
担
が
な
い
よ
う
に
、

安
心
し
て
在
宅
生
活
を
送
る
た

め
の
取
り
組
み
も
進
め
て
お
り

ま
す
。

■
健
康
寿
命
の
延
伸
と
介
護
予

防
・
重
度
化
予
防
の
取
り
組
み

健
康
寿
命
の
延
伸
と
介
護
予

防
に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
あ
る

方
い
ま
す
か
。
最
近
ち
ょ
っ
と

痩
せ
て
き
た
と
か
、
何
か
疲
れ

や
す
い
と
か
、
外
出
が
お
っ
く

う
だ
な
と
か
、
歩
く
の
が
遅
く

な
っ
た
と
い
う
、
こ
れ
が
フ
レ

イ
ル
の
兆
候
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
の
時
は
、

ま
だ
ま
だ
外
に
出
て
き
て
活
動

的
な
生
活
を
し
て
い
れ
ば
、
元

に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
と
い

う
図
で
す
。
元
の
元
気
な
状
態

に
戻
れ
る
、
そ
れ
は
フ
レ
イ
ル
。

で
も
、
そ
の
ま
ま
何
も
し
な
い

で
い
る
と
要
介
護
状
態
に
な
っ

ち
ゃ
い
ま
す
、
そ
う
す
る
と
、

元
に
は
な
か
な
か
戻
れ
な
く
な

り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
も
う
一
つ
筋
力

が
衰
え
る
と
い
う
の
が
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
の
ほ
う
が
少
し
広
い
概
念
で
、

精
神
的
な
も
の
も
含
め
た
も
の

に
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
か

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を
予
防
し
、
健

康
寿
命
を
伸
ば
し
て
、
い
き
い

き
と
暮
ら
す
た
め
の
三
本
柱
は
、

運
動
、
食
事
の
他
に
社
会
参
加

の
三
本
柱
が
大
事
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
社
会
参
加
、
身
体
活
動
、

ラ
ジ
オ
体
操
す
る
と
か
、
そ
う

い
う
こ
と
も
大
変
重
要
に
な
り

ま
す
。
栄
養
で
大
事
な
の
は
お

口
の
健
康
で
す
。
お
口
の
健
康

が
衰
え
る
と
栄
養
も
取
れ
な
く

な
り
ま
す
。

要
介
護
リ
ス
ク
を
高
め
る
危

険
な
口
の
衰
え
で
す
が
、
歯
の

数
が
20
本
未
満
と
か
、
滑
舌
が

悪
く
な
っ
た
と
か
、
嚙
む
力
が

弱
い
、
む
せ
や
す
い
な
ど
が
、

６
つ
の
う
ち
３
つ
当
て
は
ま
っ

た
ら
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
、

お
口
の
機
能
が
弱
っ
て
ま
す
の

で
、
歯
科
受
診
が
必
要
で
す
。

定
期
的
な
歯
科
受
診
で
状
態
を

良
く
す
る
こ
と
が
大
事
に
な
り

ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
怖
い

の
は
、
体
の
フ
レ
イ
ル
の
２
．
４

倍
の
リ
ス
ク
、
筋
肉
の
衰
え
の

２
．
１
倍
で
、
お
口
の
健
康
は
本

当
に
大
事
で
す
。
総
死
亡
リ
ス

ク
も
高
ま
る
の
で
、
歯
医
者
さ

ん
の
定
期
受
診
と
い
う
の
は
大

変
重
要
で
す
。
私
、
歯
医
者
さ

ん
の
回
し
者
で
は
な
い
で
す
け

ど
も
、
歯
科
受
診
、
大
変
重
要

に
な
り
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
で
噛
め

な
い
、
噛
む
と
痛
い
、
だ
か
ら

柔
ら
か
い
物
を
食
べ
る
。
そ
う

す
る
と
、
噛
む
機
能
は
低
下
し

ま
す
。
ど
ん
ど
ん
悪
循
環
し
ま

す
の
で
、
こ
こ
で
も
同
じ
こ
と

を
言
い
ま
す
。
歯
医
者
さ
ん
に

行
き
ま
し
ょ
う
。
気
道
感
染
と

か
誤
嚥
（
ご
え
ん
）
性
肺
炎
は
、

お
口
の
中
の
清
潔
を
保
つ
こ
と

が
予
防
に
大
切
で
す
。
予
防
は

歯
磨
き
で
す
。
特
に
寝
る
前
の

歯
磨
き
が
大
変
重
要
と
な
り
ま

す
。
寝
た
き
り
の
人
だ
っ
た
ら

イ
ソ
ジ
ン
う
が
い
も
大
変
重
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
医
者

さ
ん
で
は
、
お
口
の
健
康
に
つ

い
て
も
、
冷
た
い
氷
水
に
ス
プ
ー

ン
を
つ
け
て
ペ
ッ
ペ
ッ
ペ
ッ
と

舌
に
当
て
て
舌
の
活
力
を
増
す

と
か
、
教
え
て
く
れ
ま
す
。
歯

医
者
さ
ん
は
虫
歯
の
治
療
だ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
。

次
に
お
薬
、
ち
ゃ
ん
と
飲
め

て
ま
す
か
。
お
薬
手
帳
は
持
ち

歩
く
ミ
ニ
カ
ル
テ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
処
方
歴
が
時
系
列
で

分
か
り
ま
す
。
重
複
と
か
相
互

作
用
、
併
用
禁
忌
な
ど
が
分
か

る
の
で
お
薬
手
帳
は
大
切
で
す
。

そ
れ
は
緊
急
時
、
災
害
の
時
に

も
そ
れ
を
持
っ
て
い
れ
ば
処
方

箋
が
な
く
て
も
お
薬
を
処
方
し

て
も
ら
え
る
ま
す
の
で
、
大
事

で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受

診
で
き
る
医
療
機
関
に
も
増
え

て
き
た
の
で
、
利
用
し
て
み
ま

し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
全
部

履
歴
が
出
る
ん
で
す
ね
。
お
薬

の
名
前
ま
で
は
出
て
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
医
療
機
関
、
薬
局
の

名
称
や
金
額
が
出
て
き
ま
し
た
。

介
護
予
防
、
重
度
化
予
防
の

取
り
組
み
で
は
、
活
動
の
源
は

も
う
と
に
か
く
体
力
で
す
。
体

力
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
体
力

が
な
い
と
何
も
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
ど
う
し
た
ら
体
力
維
持

で
き
る
か
と
言
う
と
、
こ
こ

は
不
規
則
な
生
活
と
か
閉
じ
こ

も
っ
た
生
活
は
体
力
が
低
下
し

ま
す
。
だ
か
ら
逆
を
す
れ
ば
良

い
の
で
す
。
閉
じ
こ
も
ら
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
。
離
床
、
外

出
、
活
動
的
な
生
活
を
す
る
こ

と
で
す
。
次
に
大
事
な
の
は
意

欲
で
す
。
意
欲
を
持
っ
た
生
活

を
す
る
の
が
大
事
で
す
。
意
欲

は
、
諦
め
だ
と
か
孤
立
が
意
欲

を
な
く
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

意
欲
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に

は
人
と
会
う
こ
と
が
大
事
で
す

ね
。
私
が
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
お

世
話
し
た
人
の
中
で
、
日
曜
日

の
早
朝
、
一
人
暮
ら
し
で
保
護

さ
れ
た
人
が
い
ま
し
た
。
新
聞

配
達
の
人
が
「
助
け
て
」
と
い

う
声
を
聞
い
て
警
察
を
呼
ん
で
、

警
察
か
ら
日
曜
日
の
朝
、
我
が

家
に
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
お

伺
い
し
た
ら
、
１
人
で
寒
い
中
、

震
え
て
い
る
方
が
い
ま
し
た
。

こ
ん
な
髪
し
て
た
ん
で
す
よ
、

も
う
閉
じ
こ
も
っ
た
生
活
で
、

髪
は
帯
び
放
題
。
寒
い
寒
い
と
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言
っ
て
、
ト
イ
レ
の
便
座
カ
バ
ー

を
靴
下
の
よ
う
に
足
に
は
め
て
、

冷
蔵
庫
の
中
は
、
全
部
、
卵
。

そ
れ
ぐ
ら
い
ち
ょ
っ
と
大
変
な

状
態
の
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の

方
の
ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
、
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
入
れ
て
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
と
か
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
て
、

ご
本
人
は
一
生
懸
命
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
本
当
に
元
気
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
元
気
に
な
っ
て
き

て
も
デ
イ
の
職
員
の
手
を
離
さ

な
い
ん
で
す
ね
。
ト
イ
レ
に
も

行
っ
て
も
ず
っ
と
離
さ
な
い
で
、

「
○
○
さ
ん
い
る
？　

そ
ば
に
い

て
ね
」
と
言
っ
て
。
そ
れ
が
だ

ん
だ
ん
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
座
っ

て
る
人
の
こ
と
を
見
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
ん
で
す
ね
。
あ
る

時
、
私
に
「
私
、
み
す
ぼ
ら
し
い
」

と
言
い
ま
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
が

入
っ
て
、
１
カ
月
ぐ
ら
い
た
っ

た
時
で
す
。「
じ
ゃ
あ
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
と
洋
服
を
買
い
に
行
き
ま

し
ょ
う
」
そ
の
方
、
着
物
生
活

だ
っ
た
よ
う
で
洋
服
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
と
お
洋
服
を
買
っ
た

こ
ろ
か
ら
、
周
り
に
目
が
行
く

よ
う
に
な
っ
て
、
同
じ
テ
ー
ブ

ル
の
人
と
話
す
よ
う
に
な
り
、

お
友
達
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
デ
イ
の
職
員
の
手
も
離

す
よ
う
に
な
っ
て
、
周
り
の
人

と
の
関
係
性
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
、
さ
ら
に
元
気
に
な
り

ま
し
た
。
「
今
日
の
あ
の
人
の
洋

服
、
趣
味
悪
い
わ
」
と
か
言
い

な
が
ら
。
で
も
、
す
ご
く
元
気

に
な
り
ま
し
た
。
意
欲
が
出
て

き
た
と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
。

そ
れ
は
も
う
ま
さ
に
人
と
人
と

の
関
係
。
そ
れ
も
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
人
じ
ゃ
な
い
お
友
達

関
係
が
大
事
。
よ
く
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
来
る
か
ら
今
日
は
家
、
き

れ
い
に
し
な
き
ゃ
と
、
最
初
は

言
っ
て
い
て
も
、
だ
ん
だ
ん
慣

れ
て
く
る
と
あ
り
の
ま
ま
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
お
友
達
だ
っ
た

ら
や
っ
ぱ
り
ち
ょ
っ
と
見
栄
も

あ
っ
た
り
す
る
の
で
、
サ
ー
ビ

ス
提
供
者
と
の
関
係
で
な
い
、

友
人
と
の
関
係
、
知
人
と
の
関

係
は
大
変
重
要
で
す
。
人
と
人

と
の
交
流
が
大
事
で
す
。

次
に
、
機
能
と
し
て
は
麻ま

ひ痺

と
か
病
気
に
気
を
付
け
る
。
あ

と
は
人
的
環
境
と
か
物
理
的
環

境
も
気
を
付
け
る
。
「
き
ょ
う
よ

う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」
が
大

事
と
い
う
ふ
う
に
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
今
日
用
事
が
あ
る
。
今

日
行
く
所
が
あ
る
。
こ
れ
で
す

ね
、
合
言
葉
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
。
ま
た
、「
ゆ
う
ぶ
ん
ど
う
」

と
い
う
の
は
、
私
が
社
会
福
祉

協
議
会
派
遣
の
時
、
社
協
の
会

長
さ
ん
に
教
え
て
い
た
だ
ま
し

た
。
「
自
分
は
〝
ゆ
う
ぶ
ん
ど
う
〟

を
肝
に
銘
じ
て
る
ん
だ
よ
」
。「
ゆ

う
」
と
い
う
の
は
お
友
達
と
の

関
係
。
友
達
と
し
ゃ
べ
る
。
「
ぶ

ん
」
と
い
う
の
は
頭
を
使
う
。

文
章
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
。

「
ど
う
」
と
い
う
の
は
道
。
歩
く

こ
と
、
体
を
動
か
す
こ
と
。
友

達
が
い
て
頭
使
っ
て
体
を
動
か

す
。
社
協
の
会
長
さ
ん
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
言
葉
で
す
。

自
立
性
。
認
知
力
を
低
下
さ

せ
な
い
た
め
に
は
、
身
体
的
活

動
性
と
役
割
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。

水
分
、
食
事
、
運
動
、
排
便
、

こ
の
循
環
を
良
く
す
る
と
排
便

も
良
く
な
り
ま
す
。
あ
と
口
腔

ケ
ア
、
社
会
参
加
、
役
割
を
持

つ
こ
と
で
す
。

研
修
な
ど
で
よ
く
言
う
ん
で

す
が
、
「
み
ず
・
め
し
・
う
ん
・

う
ん
」

「
み
ず
」
水
分
、
ビ
ー
ル
は
入

り
ま
せ
ん
か
ら
ね
、
皆
さ
ん
。

水
分
は
一
日
１
，
５
０
０
CC
最
低

必
要
で
す
。
腎
不
全
と
か
心
不

全
と
か
の
病
名
の
あ
る
方
は
主

治
医
に
水
分
量
の
確
認
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
の
方
は

排
尿
量
が
増
え
る
の
で
、
さ
ら

に
水
分
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

「
め
し
」
は
３
食
お
い
し
く
食
べ

る
。
そ
の
た
め
に
は
お
口
の
健

康
も
重
要
で
す
。
「
う
ん
」
の
一

つ
目
は
運
動
、
も
う
一
つ
の
「
う

ん
」
は
便
で
す
。
「
み
ず
・
め
し
・

う
ん
・
う
ん
」
を
合
言
葉
に
し
て
、

プ
ラ
ン
を
立
て
る
時
に
も
、
ち
ゃ

ん
と
水
分
、
食
事
、
運
動
、
便

に
気
を
付
け
ま
す
。
便
の
「
う
ん
」

の
所
に
規
則
的
な
生
活
と
か
定

時
の
排
便
に
よ
り
、
ち
ゃ
ん
と

便
が
出
る
よ
う
な
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
必
要
で
す
。
浣
腸
と
か
下

剤
は
、
最
終
手
段
と
い
う
こ
と

を
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
に
も
知
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
努
め
て
い
ま

す
。高

齢
者
が
下
剤
を
使
う
と
い

つ
排
せ
つ
す
る
か
分
か
ら
な
い
。

あ
る
時
ド
バ
ー
と
出
て
し
ま
っ

て
、
寝
た
き
り
の
人
は
、
ベ
ッ

ド
も
シ
ー
ツ
も
全
部
汚
し
て
し

ま
う
よ
う
な
大
変
な
状
況
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
し
っ

か
り
こ
の
「
み
ず
・
め
し
・
う
ん
・

う
ん
」
を
合
言
葉
に
体
の
循
環

を
整
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
水
分
は
、
便
秘
予
防
や
血

液
ド
ロ
ド
ロ
に
な
ら
な
い
よ
う

に
大
変
重
要
に
な
り
ま
す
。

■
指
輪
っ
か
テ
ス
ト

指
輪
っ
か
テ
ス
ト
と
い
う
の

は
、
人
差
し
指
と
親
指
で
輪
を

作
っ
て
自
分
の
ふ
く
ら
は
ぎ
に

当
て
て
み
て
、
こ
こ
で
隙
間
が

あ
る
と
、
さ
っ
き
の
フ
レ
イ
ル

が
進
行
し
て
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
指
輪
っ
か
テ
ス
ト
、
こ

う
で
す
ね
。
私
は
足
太
い
の
で
、

全
然
隙
間
な
い
ん
で
す
ね
、
逆

に
届
か
な
い
か
な
。
指
輪
っ
か

を
や
っ
て
み
て
、
こ
こ
の
足
の

一
番
太
い
と
こ
ろ
、
ふ
く
ら
は

ぎ
で
や
っ
て
み
て
、
隙
間
が
あ

る
方
は
、
も
う
ち
ょ
っ
と
筋
肉

付
け
ま
し
ょ
う
。

私
、
昔
か
ら
足
が
太
い
の
が

悩
み
で
細
い
足
に
憧
れ
て
ま
す

が
・
・
・
。
家
に
帰
っ
て
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
隙
間
の
あ

る
方
は
、
少
し
筋
肉
付
け
る
よ

う
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
ね
。
ラ

ジ
オ
体
操
も
と
っ
て
も
い
い
よ

う
で
す
ね
。
ラ
ジ
オ
体
操
を
定

期
的
に
す
る
と
い
う
の
も
、
体

力
を
付
け
ら
れ
る
。
子
ど
も
の

頃
は
、
い
い
加
減
に
や
っ
て
た

ん
だ
け
ど
、
し
っ
か
り
や
る
と

か
な
り
効
果
的
な
運
動
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

以
上
で
ご
ざ
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
お
互
い
に
元
気
に
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
ご
清
聴
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
拍
手
）



水

めし

うん（運
動）

うん
（便）

１日1,500ml以上
腎不全、心不全等がある場
合、水分制限を主治医に確
認する。糖尿病の場合、特
に脱水に注意

3食美味しく食べる。
お口の健康が必要

たっぷり歩こう。
少し頑張って筋トレ
（息が弾み汗をかく程度
の運動を30分週2回）

社会交流
・

役割

規則的な生活・規則的な食
事、定時の排便習慣、座位
排便、繊維の多い食品、食
物繊維飲料での補充、水分
摂取、運動、それでもだめ
なら 下剤 浣腸 摘便

サービススタッフとの交流ではない、友人や知人との関係やデイでの人とのつなが
りや地域の中での人々との交流が欠かせません。

社会的な孤立は閉じこもりを生み、寝たきり･認知症の重度化を引き起こします。 3

水・めし・うん（運）・うん（便）

フレイル・サルコペニア治療の三本柱
・健康寿命を延ばし、いき

いきと生活していくために

最近の研究では、運動や食

事のほかに、社会参加が健

康長寿に効果的であること

がわかっています。

• 支える人も、支えられる人

も、「みんなが元気」を目

指して、ひとりひとりが地

域で活動・活躍する取り組

みを推進していきましょう。

・介護状態にならないために

3つの柱に注目して日々の生

活を見直し、生活機能の維

持・改善に取り組んでいきま

しょう！！

≪令和2年度医療・福祉連携研修 医療法人社団創福会 ふくろうクリニック等々力 山口 潔先生 研修資料より≫ 2

サルコペニアとは、
加齢や疾患により、
筋肉量が減少する
ことで、握力や下半
身・体幹の筋肉な
ど全身の「筋力低
下が起こること」

フレイルはサルコペニ
アよりも広く、身体的
な問題のほか、認知
機能の衰えなどの精
神・心理的問題、独居
や経済的困窮などの
社会的問題など、要
介護状態の前段階と
位置づけられている

サルコペニア
筋肉が減り、からだの機能が低下した状態

1

●フレイル：体重減
少、倦怠感や活動
量の低下などサル
コペニアより、広い
概念で虚弱の状態

原因として、加齢や
栄養不足、身体活
動量の低下、疾患
の合併など、サル
コペニアがフレイル
に繋がるなど、お
互いに関連し合っ
ています。
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